
ERSTE-HILFE-MAßNAHMEN BEI 
PLÖTZLICHEM HERZSTILLSTAND

Bewusstsein 
und Atmung 
prüfen

1.

5-6 cm 
tief drücken,

100-120 x
pro Min.

112 anrufen, 
Oberkörper 
freimachen

2.

Herz-Lungen-
Wiederbelebung 
durchführen 

3.

AED holen
lassen

4.

Sprachanweisungen 
des AED folgen

5.


